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Ospedale Policlinico San Martino

ISTRUZIONI SULL’UTILIZZO IN CASO DI EVACUAZIONE

1) e 2) Estrarre per prima I’estremita destra del telo  3) e 4) Estrarre I’estremita sinistra (afferrare il telo

da sotto il materasso, tirando dal bordo colorato ¢  sempre dal bordo giallo) e sovrapporlo all’estremita

posizionarla sopra al soggetto: destra, le due estremita devono essere “attaccate”
mediante i veleri:

N.B. Bisogna premere la mano sopra al telo in mo-
do tale che i velcri grandi e neri si attacchino tra
loro.
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5) Tirare I’estremita al lato dei piedi posta sotto il
materasso e fissarla saldamente al velcro presente
sul telo sottostante, durante questa operazione ¢
possibile inserire/inglobare eventuali attrezzature
sanitarie che vanno portate con il paziente:

Alzare il materasso e afferrare la maniglia al lato
dei piedi del paziente:

N.B. Afferrare la maniglia al lato della testa del
paziente, solo nel caso in cui si ¢ in due operatori,
altrimenti si potrebbero impigliare e rallentare I’a-
zione.

6) Dopo aver bloccato il letto, abbassato le sponde
e il letto, prendere con due mani la maniglia corta
(lato piedi), sollevare leggermente il materasso e
ruotarlo, con il paziente, di circa 80 gradi:
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7) Mantenere il materasso in posizione orizzontale
per iniziare la discesa dello stesso dal letto.

Tirare lentamente il materasso finché lo stesso non
giace interamente sul pavimento:

|

8) Procedere all’evacuazione, utilizzando il lato
lungo della maniglia e tirare il materasso facendolo
scivolare sul pavimento. Nel caso in cui si ha la
necessita di curvare, basta sollevare il materasso
dal lato dei piedi e farlo ruotare utilizzando il lato
corto della cinghia:

9) In caso di utilizzo delle scale un operatore si po-
sizionera dal lato della testa e uno dal lato dei piedi.
Usare una mano per afferrare il lato corto (se posi-
zione di testa, mentre lato lungo se in posizione dei
piedi) e I’altra per reggersi al corrimano.

In questo caso, sara 1’operatore a monte che potra
frenare e regolare la discesa lungo le scale. Per pro-
cedere sui pianerottoli delle scale, bisogna sollevare
leggermente testa e gambe.



