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1. FINALITA E CAMPO DI APPLICAZIONE

Le “Norme Interne di Protezione e Sicurezza, adegwaé rischio di radiazioni ionizzanti”
(Norme di Radioprotezione), sono istruzioni opewatiaziendali, predisposte dall’Esperto
Qualificato per conto del Datore di Lavoro, e réglatalla U.O. Fisica Medica e Sanitaria, ai sensi
dell'art. 61 del D.Lgs 230/95. Esse sono costitdiéeuna serie di documenti contenenti istruzioni
dedicate alle diverse pratiche correlate con dhiis da radiazioni ionizzanti.

Le Norme di Radioprotezione sono rivolte a tuttioco che, a qualsiasi titolo (siano essi
lavoratori dipendenti, autonomi, per conto terzpmendisti o studenti), svolgono pratiche che li
sottopongono ai rischi derivanti dalle radiaziammizzanti, nell'ambito dellIRCCS San Martino-

IST, i quali sono tenuti ad osservarle.

1.1 APPLICABILITA

Questo documento in particolare e rivolto a tutlbco che svolgono pratiche di assistenza o di
cura su pazienti cui sono stati somministrati ridimaci (farmaci marcati con sostanze
radioattive), in regime di ricovero o ambulatoriadé in particolare alla U.O. Medicina Nucleare, e
a tutti i reparti di degenza, dialisi, sale operatgoronto soccorso.

Questo documento € stato condiviso con le UU.O@n& Medicina Nucleare e la Direzione

Sanitaria.

1.2 OGGETTO
Oggetto di questo documento sono alcune disposiganticolari per:
la gestione dei pazienti ricoverati o ambulatorgali sono stati somministrati radiofarmaci;
la gestione di rifiuti potenzialmente a rischio cbbntaminazione prodotti a seguito della
assistenza sanitaria a pazienti cui sono stati soisinati radiofarmaci.
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2. SIGLE

- Radionuclide: sostanza radioattiva

- Radiofarmaco: farmaco marcato con una sostanizeativa

- U85/MN: U.O. Medicina Nucleare

- HFS: U.O. Fisica Medica e Sanitaria

- PET/TC: tomografia ad emissione di positroni éigohe diagnostica di medicina nucleare),
con ausilio di Tomografia Computerizzata

- 8¢ (fluoro-18),*'C (carbonio-11)N (azoto-13)%®Ga (gallio-68): radionuclidi impiegati per
marcare i farmaci per indagini diagnostiche mediaoleari PET

- 99™T¢ (tecnezio — 99 — metastabil&}in (indio-111),*?3 (iodio-123), **! (iodio-131),%'Ga
(gallio-67): radionuclidi impiegati per marcaredriaci per indagini diagnostiche medico
nucleari con gamma-camere (scintigrafie)

- 895r (stronzio-89)Y (ittrio-90), **in (iodio-131),***Sm (samario-153).""Lu (lutezio-177),
?2Ra (radio-223): radionuclidi impiegati per marcafarmaci per indagini terapie medico
nucleari

- BIOBOX: contenitore per rifiuti sanitari pericaioa rischio infettivo

3. MODIFICHE ALLA REVISIONE PRECEDENTE

Capitolo/Pagine

o Descrizione tipo/natura della modifica
modificate

Recepimento annessione ex U.O. Terapia Medica e Radiometabolica alla
U.O. Medicina Nucleare e trasferimento di tutte le relative risorse presso il
Intero Padiglione Sommariva.

documento , - .
Nuova numerazione e revisione MODAZ correlati
Inserimento raccomandazioni per terapia

4. RESPONSABILITA

Si rammenta che, ai sensi del D.Lgs 230/95 e s!nhdatori di lavoro ed i dirigenti che
rispettivamente eserciscono e dirigono le attidisciplinate ... ed i preposti che vi sovrintendono
devono, nell'ambito delle rispettive attribuzionc@mpetenze, attuare le cautele di protezione e di
sicurezza previste ...” e che ai sensi del D.Lgs A@870gni esposizione medica ... & effettuata
sotto la responsabilita dello specialista (medigoleare)”.

In generale, il responsabile di tutte le UU.OO.nwoite, ed in particolare della U.O. Medicina
Nucleare, deve informare tutto il personale saiitafferente delle disposizioni impartite; i
lavoratori devono osservare le presenti disposizianseconda delle mansioni alle quali sono

addetti; i dirigenti ed i preposti interessati hathiobbligo di esigerne il rispetto.
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5. BIBLIOGRAFIA - NORMATIVA - RIFERIMENTI

D.Lgs. 17 marzo 1995, n. 230 - Attuazione delleeRive Euratom 80/836, 84/467, 84/466,
89/618, 90/64, 92/3 in materia di radiazioni iowaizt

D.Lgs. 26 maggio 2000, n. 187 - Attuazione delleettiva 97/43/ EURATOM in materia di
protezione sanitaria delle persone contro i peridelle radiazioni ionizzanti connesse ad
esposizioni mediche.

D.Lgs. 09/04/2008 n.81 e s.m.i. (successive mdukfied integrazioni) — Attuazione dell’art.1
della Legge 3 Agosto 2007, n.123, in materia ddlautlella salute e della sicurezza nei luoghi di
lavoro

Modulistica correlata (nuova numerazione e revisioa):

MODAZHFS_2014A-(RIFRIC) Gestione rifiuti radioattida pazienti ricoverati interni

MODAZHFS_2014B-(RIFRIC_fax) Segnalazione pazientd-Ntoverato interno

MODAZHFS_2014C-(RIFRIC_est) Informativa paziente Mbloverato esterno

Etichette come in Allegato | della presente 10

Le presenti istruzioni operative e la modulistiearelata sono reperibili in Intranet (software
IsolabWeb); le etichette, in caso di necessitas@os essere richieste alle UU.OO. Medicina
Nucleare e Fisica Medica e Sanitaria (oppure @dine¢éinte al Magazzino Stampati, utilizzando i

codici prodotto indicati in Allegato 1).

| dirigenti fisici di riferimento per la presente procedura sono:
Dott. Gianni Taccini (Esperto Qualificato)

Dott.ssa M.Claudia Bagnara e Dott. Giovanni De Blasc

| telefoni di riferimento sono (010- 555 + interna)
U.O. Fisica Medica e Sanitaria (HFS):
Segreteria: 3204 — 3821 Fax. 6769
U.O. Medicina Nucleare (U85):
Segreteria: 2025 — 2026 — 3473

Magazzino Stampati (Economato): 2871
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6. GESTIONE DEI PAZIENTI RICOVERATI SOTTOPOSTI A PESTAZIONI CON
RADIOFARMACI — DISPOSIZIONI PER CHI EFFETTUA LA PRESTAZIONE (U.O.
MEDICINA NUCLEARE)

Ogni volta che viene effettuata una prestazione remiiofarmaci ad un paziente ricoverato o
proveniente dal Pronto Soccor@oterno) oppure ad un paziente ricoverato pre$isa struttura
(esterno), € necessario adottare accorgimentichifin pazienti elimino una parte significativa
dell'attivita somministrata nell'impianto a scariamntrollato della U.O. Medicina Nucleare ed
attivarsi affinché venga ridotto il rischio dellagiione di tali pazienti, compresa la produzione di
eventuali rifiuti radioattivi.

Pertanto, e fondamentale che il reparto pressaailege ricoverato il paziente venga informato da
chi ha effettuato la prestazione con sostanze a#tdie, che si tratti di paziente interno o estemo
nel caso di pazienti interni, di quali siano lea@mandazioni per minimizzare i rischi connessi con
'uso di sostanze radioattive. Responsabile diitdlermazione é il medico nucleare.

Occorre quindi allegare alla cartella clinica datignte un documento informativo, debitamente
compilato e controfirmato, e — solo nel caso diigraz interni — un certo numero di etichette
adesive che consentano al reparto di degenza ttassegnare e gestire correttamente i contenitori
per rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivfbiobox) che potenzialmente possono raccogliere

materiale contaminato.

Tranne nel caso particolare di procedure diagnustroedico nucleari di ricerca del linfonodo
sentinella, in tutti gli altri casi occorre evita@ve possibile, di effettuare interventi chirurgiei
giorni immediatamente successivi ad una prestazionei sono stati somministrati radiofarmaci ad
un paziente; nel caso in cui cio non fosse evigalmitcorre informare al piu presto la U.O. Fisica
Medica e Sanitaria e la sala operatoria.

Attenersi quindi alle seguenti raccomandazioni:

1. Assicurare che i pazienti ricoverati sottopasfirestazioni con radiofarmaci non possano riemtnat
reparto di provenienza prima che siano trascorsATJRRO ORE dalla somministrazione (ad esclusione
dei pazienti soggetti a ricerca del linfonodo gwita), a meno che non sussistano serie motivazioni
cliniche.

2. Provvedere affinché i pazienti cui e stato sommsiiato un radiofarmaco assumano liquidi,
compatibilmente con le esigenze cliniche, durahfgefiodo di attesa nel locale “sala attesa paizient
caldi”.

3. Prima della dimissione del paziente dal repdttd. Medicina Nucleare (rientro al proprio domigibt al
reparto di degenza) provvedere a rimuovere la ragitine del punto di iniezione del radiofarmaco,
eliminandola negli appositi contenitori per rifiuéidioattivi.

4. Compatibilmente con le esigenze cliniche, asaieuche TUTTI i pazienti, in particolare quelli
ricoverati o provenienti dal pronto soccorso, éffieio la prima minzione dopo la somministrazioné de
radiofarmaco usufruendo del gabinetto a scaricarotiato del reparto MN e comunque prima di
rientrare al proprio domicilio o presso il repagiialegenza.
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5.

10.

Nel caso di somministrazione del radiofarmacouadpaziente ricoverato interno o proveniente dal
Pronto Soccorso del'lRCC® necessario allegare alla cartella clinica idmo MODAZHFS_2014A-
(RIFRIC), debitamente compilato e controfirmato dakdico nucleare, dove vengono annotate

informazioni riguardo alla prestazione effettuateoatenute istruzioni per il reparto di degenzalthe,

e necessario allegare un ugual numero di etichestse e verdi per consentire al reparto di degdnza
contrassegnare i contenitori per rifiuti sanitaeripolosi a rischio infettivo (biobox), cosi coma d
istruzioni.

A seconda del tipo di prestazione con radiofarnedfettuata, il medico nucleare deve indicare nel
modulo MODAZHFS_2014A-(RIFRIC) e nelle etichettesse le prescrizioni per lo smaltimento dei
biobox prodotti nel reparto di degenza, attenendlbsischema riportato nella tabella seguente.

Nel caso di pazienti che effettuano indagingdisstiche cori™in o **4, inoltre, il medico nucleare deve
informare tempestivamente la U.O. Fisica Medicaeitdria, comunicando i dati utili (estremi pazesnt
tipo di indagine, reparto di provenienza) per lefighe del caso, telefonando e trasmettendo wailfa
modulo MODAZHFS_2014B-(RIFRIC_fax) debitamente cdatp e controfirmato, poiché in questo
caso i contenitori devono essere smaltiti divelisirg dopo la somministrazione, a seconda delle
caratteristiche di escrezione di ogni paziente.

Nel caso di somministrazione del radiofarmacouadpaziente ricoverato presso strutture estegne
necessario allegare alla cartella clinica il modM@®@DAZHFS_2014C-(RIFRIC_est), debitamente
compilato e controfirmato dal medico nucleare, deemgono annotate informazioni riguardo alla

prestazione effettuata. Le raccomandazioni da seqer il reparto di degenza saranno quelle della
struttura di appartenenza, rilasciate dall’Esp@ualificato di competenza.
Nel caso di pazienti dializza@mbulatoriali o ricoverati, interni od esternheceffettuano prestazioni

con radiofarmaci, qualora tale informazione siaanak reparto che effettua la prestazione, si dovra
provvedere affinché:
nel caso di paziente che effettua la dialisigparti del'lRCCS il medico nucleare deve consegnare al

paziente (ambulatoriale) o inserire in cartellanick (ricoverato) il modulo MODAZHFS_2014A-
(RIFRIC) debitamente compilato e controfirmato,tamente alle apposite etichette rosse e verdi (vedi
tabella); inoltre deve informare tempestivament® I@. Fisica Medica e Sanitaria, comunicando futti
dati utili, compreso il reparto dove viene effettuda dialisi, telefonando e trasmettendo via ilax
modulo MODAZHFS_2014B-(RIFRIC_fax) debitamente cdlatp e controfirmato.

nel caso di_paziente che effettua la dialisi goealtra struttura sanitaridl medico nucleare deve

consegnare al paziente il modulo MODAZHFS_2014G-RC_est), debitamente compilato e
controfirmato, con preghiera di portarlo con séoasegnarlo al personale sanitario al momento in cui
effettuera la prima dialisi successiva alla somstiazione del radiofarmaco.

Nel caso di pazienti candidati ad essere smtopd intervento chirurgicoei giorni immediatamente

successivi ad una prestazione con radiofarmacii (vagitolo specifico), siano essi ambulatoriali o
ricoverati, interni od esterni, qualora tale infazione sia nota alla U85, si dovra provvedere etfién
nel caso di paziente che effettuera l'intervantoeparti dell'lRCCSil medico nucleare deve informare

PREVENTIVAMENTE la U.O. Fisica Medica e Sanitariprgcedura non necessaria per ricerca del
linfonodo sentinells PRIMA di somministrare il radiofarmaco, comumda tutti i dati utili, compresa
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11.

12.

13.

14.

l'indicazione del reparto dove viene effettuatotérvento, telefonando a HFS e trasmettendo vial fax
modulo MODAZHFS_2014B-(RIFRIC_fax) debitamente cdatp e controfirmato; inoltre il medico
nucleare deve consegnare al paziente (ambulajodateserire in cartella clinica (ricoverato) il chado
MODAZHFS_2014A-(RIFRIC) debitamente compilato, aniiente alle apposite etichette rosse e verdi
(vedi tabella);

nel caso di paziente esterno che effettuergefunto presso altra struttura sanitalisnedico nucleare
deve consegnare al paziente il modulo MODAZHFS_PR(RIFRIC_est), debitamente compilato e
controfirmato, con preghiera di portare tale docotazione con sé e consegnarla al personale sanitari

al momento del ricovero per l'intervento chirurgico

Per poter effettuare una prestazione di teregmidometabolicasu un paziente ricoverato, dializzato o
candidato per un intervento chirurgico, occorre lgh&).O. Medicina Nucleare ottenga in ogni céso
BENESTARE PREVENTIVO della U.O. Fisica Medica e Bania, la quale provvedera ad effettuare le
necessarie valutazioni e, nel caso di parere posii fornire ulteriori norme comportamentali, elalle

presenti, definendo in particolare i tempi di osaara delle prescrizioni.

In caso di terapia radiometabolican BENESTARE su un paziente ricoverato interdaecessario
allegare alla cartella clinica il modulo MODAZHFQ)IIA-(RIFRIC), debitamente compilato e
controfirmato dal medico nucleare, dove vengonootaie informazioni riguardo alla prestazione
effettuata e contenute istruzioni per il repartodeigenza; devono inoltre essere allegate eventual
ulteriori norme comportamentali rilasciate dallaOUFisica Medica e Sanitaria insieme al benestare.
Inoltre, & necessario allegare un ugual numerctidheite rosse e verdi per consentire al reparto di
degenza di contrassegnare i contenitori per rifafiitari pericolosi a rischio infettivo (bioboxjosi
come da istruzioni.

I moduli MODAZHFS_2014A-(RIFRIC) Gestione rifiuradioattivi da pazienti ricoverati interni;
MODAZHFS_2014B-(RIFRIC_fax) Segnalazione paziente MN-ricoverato interno;
MODAZHFS_2014C-(RIFRIC_est) Informativa paziente Niboverato esterno possono essere
scaricati da intranet (IsolabWeb) oppure richiaBé U.O. Fisica Medica e Sanitaria.

Le etichette rosse/verdi possono essere rieh@sMagazzino Stampati o alla U.O. Fisica Medica

Sanitaria.
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6.1 TABELLA RIASSUNTIVA PER CHI EFFETTUA LA PRESTAZIONE (U.O. MEDICINA NUCLEARE)

RICOVERATI INTERNI:

N.etichett
TIPO DI e DATA E ORA MODULO IN
PRESTAZIONE RADIONUCLIDE rosse/ver daindicarein etichette rosse CARTELLA
di

48 oredopo la somministrazione

PET-TC 18 1ic, BN, *®%Ga 1 .
del radiofarmaco

MODAZHFS_2014A

QUATTRO GIORNI dopo la

Scintigrafia 9T 0% 2 gy : .
somministrazione del radiofarmaco
Etichetta con indicato MODAZHES 2014A
Scintigrafia | Ga,™n, %% 3 SMALTIRE DOPO + INVIARE FAX
CONTROLLO FISICA MODAZHFS 2014B
SANITARIA -
TERAPIA - 89g, 90y 131 Etichetta con indicato
. 153 - 17T SMALTIRE DOPO
revia Sm,"Lu, 5 MODAZHFS_2014A
autoprizzazione 22Ra CONTROLLO FISICA B
SANITARIA

DIALIZZATI O INTERVENTO CHIRURGICO PRESSO IRCCS:

N.etichett
TIPO DI e DATA E ORA MODULO IN
INDAGINE RADIONUCLIDE rosse/ver daindicarein etichette rosse CARTELLA
di
Scintigrafia per - .
linfonodo 99T 2 48 oredopo la somministrazione MODAZHFS_2014A

. del radiofarmaco
sentinella

48 oredopo la somministrazione

PET-TC 18 e 13N, %%Ga 2 .
del radiofarmaco

Scintigrafia e 4 QUATTRO giomi dopola | \i~pa7HES 2014A
somministrazione del radiofarmaco + INVIARE EAX
Etichetta con indicato
MODAZHFS 2014B
Scintigrafia 5Ga, ™ n, Y 4 SMALTIRE DOPO -
’ ’ CONTROLLO FISICA
SANITARIA
TERAPIA - 89g, 90y 131 Etichetta con indicato
. 153 s 177y o SMALTIRE DOPO
autoprrza;/;iione 3Szrpsi%lLu, 5 CONTROLLO FISICA MODAZHFS 2014A
SANITARIA

RADIONUCLIDE: la sostanza radioattiva con cui & o@p il radiofarmaco somministrato; N.ETICHETTE:nmero
indicativo di etichette (sia rosse sia verdi) da allegar® edirtella del paziente; DATA E ORA: annotare neliehette
rosse la data e ora in cui & possibile lo smaltimetei biobox, da calcolare a partire dal momen#dlad
somministrazione del radiofarmaco; MODULO: documeatinserire nella cartella del paziente

PAZIENTI ESTERNI:

QUALUNQUE TIPO DI INDAGINE CONSEGNARE MODULO
Ricoverati presso altra struttura

Dializzati presso altra struttura MODAZHFS_2014C
Candidati ad interventi chirurgici presso altraigtra
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7. GESTIONE DEI PAZIENTI RICOVERATI SOTTOPOSTI A PESTAZIONI CON
RADIOFARMACI — DISPOSIZIONI PER IL PERSONALE DEI REPARTI DI DEGENZA E
DEL PRONTO SOCCORSO

Ogni qualvolta un paziente ricoverato o proveniagtdePronto Soccorspnterno) effettua una

prestazione con radiofarmaci all'interno del'lRCOBreparto che effettua la prestazione (U.O.
Medicina Nucleare) deve allegare alla cartellaicdinl modulo MODAZHFS_ 2014A-(RIFRIC),
debitamente compilato e controfirmato, dove sonmotate informazioni riguardo alla prestazione
medico nucleare effettuata e contenute istruzieniipreparto di degenza. Insieme alle istruzioni
vengono allegate alcune etichette rosse e verdc@etrassegnare i contenitori per rifiuti sanitari
pericolosi a rischio infettivo (biobox).

In caso di necessita, il foglio di istruzioni poteasere reperito in Intranet (IsolabWeb) e le
etichette presso le UU.OO. Medicina Nucleare cchisiedica e Sanitaria.

Attenersi alle disposizioni seguenti anche nellatigee di pazienti assistiti presso il Pronto
Soccorso. Nel caso di pazienti per i quali il PooBbccorso stabilisce un successivo ricovero presso
un reparto di degenza, il primo dovra trasmettéreparto copia del modulo MODAZHFS_ 2014A-
(RIFRIC) e le etichette ricevute dalla U.O. Med&iNucleare.

Nel caso di pazienti candidati ad essere sottopadtiintervento chirurgiconei giorni

immediatamente successivi ad una prestazione chofaemaci (vedi capitolo specifico), si dovra
provvedere ad informare PREVENTIVAMENTE la U.O.iEssMedica e Sanitaria (tranne nel caso
di ricerca di linfonodo sentinella, procedura seenputorizzata) e la sala operatoria di pertinenza,
trasmettendo loro copia del modulo MODAZHFS_201#AHRIC) ricevuto dalla U.O. Medicina

Nucleare.

Attenersi alle indicazioni seguenti

- per le prime 48 ore dopo l'effettuazione di unddgine PET (radiofarmaco marcato ¢,
110, 13N, 68Ga)

- per i primi QUATTRO GIORNI dopo l'effettuaziord una scintigrafia cof’™Tc o043,

- secondo le prescrizioni impartite di volta in teoballa U.O. Fisica Medica e Sanitaria dopo
I'effettuazione di una scintigrafia cofi’Ga, *in, *1 o per terapia medico nucleare
esplicitamente autorizzata (indicativamente unansaha)

7.1 INDICAZIONI PER LA RADIOPROTEZIONE DEI LAVORATORI DEI REPARTI DI DEGEN  ZA E DEL
PRONTO SOCCORSO

Per quanto riguarda la radioprotezione degli operaanitari, non & necessario stabilire parti¢olar

prescrizioni per la gestione di pazienti sottopastindagini diagnosticheon radiofarmaci, poiché il rischio

associato a tale pratica & da considerarsi trasibei@i non rilevanza radiologica) per il persandki reparti
(ad esclusione della U.O. Medicina Nucleare): ssufficienti le misure preventive contro i rischplagici

che normalmente vengono adottate.

Ad ogni buon conto, al fine di minimizzare tuttirischi connessi con le radiazioni ionizzanti é
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comunque buona norma che il personale addettasibi@nza di tali pazienti segua le precauzioseduito

indicate:

Indossare guanti monouso nelle usuali operagicassistenza al paziente.
Evitare, per quanto consentito dalle necessg@gazioni di assistenza, contatti prolungati inatn il
paziente.

3. Porre attenzione a fluidi biologici ed escrpgyché potrebbero essere contaminati, in modocpéate
nella gestione di pazienti incontinenti o catetaate utilizzare guanti monouso nel maneggiare nal&e
che sia entrato a contatto con fluidi biologicie=ttreti, in particolare pannoloni, cateteri urinpadelle
igieniche e pappagalli.

4. Qualora incidentalmente dovessero sospettargacwnazioni importanti di cose o persone, avvisare

tempestivamente la U.O. Fisica Medica e Sanitaria.

7.2 INDICAZIONI PER LA GESTIONE DI RIFIUTI POTENZIALMENTE CONTAMINATI NEI REPARTI DI
DEGENZA E AL PRONTO SOCCORSO

Occorre porre attenzione al problema dello smatiimei potenziali rifiuti radioattivi prodotti a gaito
della gestione di pazienti ricoverati sottoposfiracedure diagnostiche o terapeutiche con radiafainmn
guanto I'eliminazione di tali rifiuti & possibil®kanto in determinate condizioni, subordinatespetto delle

disposizioni seguenti:

1. Nel rispetto dei tempi di attesa dei paziengspgp il reparto di medicina nucleare (rientro iparéo

almeno 4 ore dopo la somministrazione), non sussisparticolari problemi per lo smaltimento degli
escreti dei pazienti nel sistema di fognature oslperd, considerata la notevole diluizione che tpes
comporta.

Di conseguenza é lecito svuotare nel vuotat@defle e contenitori per urine, dopodiché pulire e
disinfettare accuratamente, indossando per tufieoleedura guanti monouso.

Al fine di ottemperare alla normativa in meriédlo smaltimento di materiale radioattivo, occorre
attenersi alle istruzioni contenute nella documantee inserita nella cartella clinica del paziedte
parte della Medicina Nucleare: MODAZHFS_2014A-(RIER

In particolare, tutti i rifiuti solidi potenzialente contaminati con escreti o fluidi biologici gaziente
(es.: pannoloni o assorbenti, sacche e catetedicamoni, in particolare quella per il punto diemione
del radiofarmaco ecc; non necessario per posatagbe, fazzoletti monousojevono essere raccolti in

un contenitore dedicato per rifiuti sanitari pelosd a rischio infettivo (biobox), gestito attenesdalle
disposizioni di cui sopra.

Porre particolare attenzione all’eventuale mezxlane del punto di iniezione del radiofarmaco al
paziente: tale materiale dovra essere eliminatdioblox dedicato.

E’ possibile che il biobox debba essere smaltiwersi giorni dopo la somministrazione del

Min, ¥ 0 per le prestazioni di terapia

radiofarmaco (ad esempio per indagini diagnostime®'Ga,
medico nucleare autorizzate individualmente). Oecpertanto attendere la data indicata nell’etiehet
rossa oppure la verifica della U.O. Fisica Medic&anitaria (eventualmente contattare direttamente

HFS), per I'autorizzazione allo smaltimento delutid o il suo trasferimento in un deposito tempe@n
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7. Eventuale biancheria contaminata con sanguej fitescreti dovra essere raccolta in uno o poglsiedi
plastica, separatamente per tipologia di biancheame da disposizioni IRCCS, opportunamente
etichettati con l'indicazione della data di sma#imo prevista, conservati in maniera analoga atquan
indicato per i biobox (decadimento per il tempdigsto o verifica Fisica Medica e Sanitaria), pridia

poter essere inviati alla lavanderia.
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8. GESTIONE DEI PAZIENTI SOTTOPOSTI A PRESTAZIONI ON RADIOFARMACI —
DISPOSIZIONI PER IL REPARTO DI DIALISI

Nel caso di dialisi su pazienti che nei giorni inthaéamente precedenti sono stati sottoposti a
procedure con radiofarmaci (scintigrafie, PET/G3rapia medico nucleare), si prega di informare
tempestivamente la U.O. Fisica Medica e Sanitaridi éttenersi alle disposizioni di seguito
riportate.

Di norma ogni qualvolta un pazientfializzato effettua una prestazione ambulatoriale con
radiofarmaci all'interno dellIRCCS, allo stesso viebbe essere consegnato il modulo
MODAZHFS_2014A-(RIFRIC), debitamente compilato entofirmato, dove sono annotate
informazioni riguardo alla prestazione medico nacdeeffettuata e contenute istruzioni per il
reparto di degenza (dialisi), insieme alle istrazieengono allegate alcune etichette rosse e verdi
per contrassegnare i contenitori per rifiuti sangparicolosi a rischio infettivo (biobox).

Tale materiale dovra essere consegnato dal pazegso al reparto di dialisi ed inserito nella
cartella clinica del paziente (mentre dovrebberesg& presente in caso di paziente ricoverato).

In caso di necessita, il foglio di istruzioni poteasere reperito in Intranet (IsolabWeb) e le

etichette presso le UU.OO. Medicina Nucleare ockisiledica e Sanitaria.

Attenersi alle indicazioni seguenti

- per le prime 48 ore dopo l'effettuazione di unddgine PET (radiofarmaco marcato ¢,
110, 13N, 68Ga)

- per iprimi QUATTRO GIORNI dopo l'effettuaziord una scintigrafia coff™Tc o043,

- secondo le prescrizioni impartite di volta in teoballa U.O. Fisica Medica e Sanitaria dopo
l'effettuazione di una scintigrafia cofi’Ga, *in, *1 o per terapia medico nucleare
esplicitamente autorizzata (indicativamente unansaha)

8.1 INDICAZIONI PER LA RADIOPROTEZIONE DEI LAVORATORI DEI REPARTI DI DIALISI

Per quanto riguarda la radioprotezione degli operaanitari, non € necessario stabilire particolar
prescrizioni per la gestione di pazienti dializzatitoposti ad indagini diagnostiche con radiofarimaoiché
il rischio associato a tale pratica &€ da considéeteascurabile (di non rilevanza radiologica) ipgrersonale
del reparto di dialisi: sono sufficienti le misypeeventive contro i rischi biologici che normalmertengono
adottate.

Ad ogni buon conto, al fine di minimizzare tuttirischi connessi con le radiazioni ionizzanti é
comunque buona norma che il personale addettasibi@nza di tali pazienti segua le precauzioseduito

indicate:

1. Indossare guanti monouso nelle usuali operagicassistenza al paziente.
2. Evitare, per quanto consentito dalle necessgégazioni di assistenza, contatti prolungati inatn il
paziente.
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3.

Porre attenzione a fluidi biologici ed escrp@rché potrebbero essere contaminati, in modocpéate
nella gestione di pazienti incontinenti o catetaate utilizzare guanti monouso nel maneggiare nal&e
che sia entrato a contatto con fluidi biologicie=ttreti, in particolare pannoloni, cateteri urinpadelle
igieniche e pappagalli.

Tutto il materiale utilizzato per la dialisi éhec entra a contatto con il sangue del paziente e da
considerarsi potenzialmente contaminato, quindiedessere maneggiato utilizzando guanti monouso,
per il minor tempo possibile, e smaltito secondarga di seguito indicato.

Poiché le apparecchiature per dialisi utilizzagistemi a circuito chiuso con materiale monouso a
perdere, non vi € mai contatto diretto tra il sangiel paziente e I'apparecchiatura: non dovrebbero
esservi problemi dopo una dialisi su un paziente bla effettuato una scintigrafia, nell'utilizzo
dell'apparecchiatura su altri pazienti.

Qualora incidentalmente dovessero sospettargacwnazioni importanti di cose o persone, avvisare
tempestivamente la U.O. Fisica Medica e Sanitaria .

8.2 INDICAZIONI PER LA GESTIONE DI RIFIUTI POTENZIALMENTE CONTAMINATI NEI REPARTI DI
DIALISI

Occorre porre attenzione al problema dello smatiimei potenziali rifiuti radioattivi prodotti a gaito

della gestione di pazienti dializzati sottopospracedure diagnostiche o terapeutiche con radiaairnin

guanto I'eliminazione di tali rifiuti & possibil®kanto in determinate condizioni, subordinatespetto delle

disposizioni seguenti:

Non sussistono particolari problemi per lo simahto degli escreti dei pazienti nel sistema dinfature
ospedaliero, né per lo smaltimento dei liquidi miiddalla procedura di dialisi, considerata laavaie
diluizione che questo comporta.

Di conseguenza é lecito svuotare nel vuotat@defle e contenitori per urine, dopodiché pulire e
disinfettare accuratamente, indossando per tufieoleedura guanti monouso.

Al fine di ottemperare alla normativa in meriédlo smaltimento di materiale radioattivo, occorre
attenersi alle istruzioni contenute nel documen@DAZHFS_2014A-(RIFRIC).

In particolare, per ogni procedura di dialisvdoessere predisposto un contenitore dedicatoifper
sanitari pericolosi a rischio infettivo (biobox)a @jestire attenendosi alle disposizioni di cui ao@r
secondo quanto di seguito indicato.

Tale contenitore dovra raccogliere tutto il male monouso che é entrato a contatto con il Samlgl
paziente, nonché tutti gli ulteriori rifiuti soligiotenzialmente contaminati con escreti o fluidildgici
(es.: pannoloni o assorbenti, sacche e catetedicamoni, in particolare quella per il punto digmione
del radiofarmaco ecc; non necessario per posatagbe, fazzoletti monouso)Al termine della dialisi,

una volta raccolto tutto il materiale potenzialneeobntaminato, tale contenitore dovra immediataenent
essere chiuso e portato in un deposito 0 magapzioo frequentato.
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6. E’ possibile che il biobox debba essere smaltiteersi giorni dopo la somministrazione del

M0, Y o per prestazioni terapeutiche).

radiofarmaco (ad esempio per indagini diagnostame'Ga,
Occorre pertanto attendere la data indicata nielietta rossa oppure la verifica della U.O. Fisica
Medica e Sanitaria (eventualmente contattare direthte HFS), per l'autorizzazione allo smaltimento
del rifiuto o il suo trasferimento in un deposioriporaneo.

7. Eventuale biancheria contaminata con sanguej fitescreti dovra essere raccolta in uno o poglsidi
plastica, separatamente per tipologia di biancheame da disposizioni IRCCS, opportunamente
etichettati con l'indicazione della data di sma#imo prevista, conservati in maniera analoga atquan
indicato per i biobox (decadimento per il tempdigsto o verifica Fisica Medica e Sanitaria ), faic

poter essere inviati alla lavanderia.
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9. GESTIONE DEI PAZIENTI SOTTOPOSTI AD INTERVENTO GEIRURGICO NEI
GIORNI SUCCESSIVI A PRESTAZIONI CON RADIOFARMACI -DISPOSIZIONI PER IL
PERSONALE DELLE SALE OPERATORIE E DI REPARTO

Tranne nel caso particolare di procedure diagnuostroedico nucleari di ricerca del linfonodo
sentinella, in tutti gli altri casi occorre evita@ve possibile, di effettuare interventi chirurgiei
giorni immediatamente successivi ad una prestazionei sono stati somministrati radiofarmaci ad
un paziente; nel caso in cui cido non fosse eviabil reparto di provenienza del paziente deve
informare al piu presto la U.O. Fisica Medica eitaia e la sala operatoria, cui deve trasmettere
copia del modulo MODAZHFS_ 2014A-(RIFRIC) ricevutalld U.O. Medicina Nucleare, ed
attenersi alle disposizioni riportate di seguitoale capitolo “Gestione dei pazienti ricoverati
sottoposti a prestazioni con radiofarmaci — disposi per il personale dei reparti di degenza e del

pronto soccorso”.

Di norma ogni qualvolta un paziente ricoverato oveniente dal Pronto Soccorgmterno)
effettua una prestazione con radiofarmaci all'imedel'lRCCS, si deve allegare alla cartella
clinica il modulo MODAZHFS_2014A-(RIFRIC), debitamte compilato e controfirmato, dove
sono annotate informazioni riguardo alla prestazionedico nucleare effettuata e contenute
istruzioni per il reparto di degenza. Insieme &teuzioni vengono allegate alcune etichette r@sse
verdi per contrassegnare i contenitori per rifganitari pericolosi a rischio infettivo (biobox).

Attenzione al caso in cui il ricovero del paziemevenga successivamente alla prestazione
medico nucleare effettuata in regime ambulatoriale: caso in cui sia noto che un paziente
ambulatoriale che effettua una prestazione corofagnaci all'interno dellIRCCS sara sottoposto
ad intervento chirurgico nei giorni immediatamessgguenti, la documentazione di cui sopra
dovrebbe essere consegnata al paziente stessguestaconsegnata al reparto.

In caso di necessita, il foglio di istruzioni potegsere reperito in Intranet (IsolabWeb) e le
etichette presso le UU.OO. Medicina Nucleare eckidedica e Sanitaria.

Nel caso particolare della ricerca del linfonodatsella, per la quale viene somministrata una
modesta quantita di un radiofarmaco marcato®8fic alcune ore prima dell'intervento chirurgico
(4-24), i rischi radiologici sono molto contenutilon € necessario quindi che il reparto di
provenienza in tali casi informi specificatamenge U.O. Fisica Medica e Sanitaria e la sala
operatoria (che & automaticamente tenuta al risplette presenti disposizioni).

Attenersi alle indicazioni seguenti
- pertutti gli interventi chirurgici effettuati caricerca del linfonodo sentinella
- per interventi effettuati nelle prime 48 ore dopeffettuazione di una indagine PET

(radiofarmaco marcato cdff, *'C, *N, ®Ga)

- per interventi effettuati nei primi QUATTRO GIORNMopo l'effettuazione di una scintigrafia
con®™¢c 0%,
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- per interventi effettuati nei primi SETTE GIORKd secondo le prescrizioni impartite di volta
in volta dalla U.O. Fisica Medica e Sanitaria) ddipéfettuazione di una scintigrafia cdfGa,
n, 34 o per terapia medico nucleare preventivamenterazata

9.1 INDICAZIONI PER LA RADIOPROTEZIONE DEI LAVORATORI DELLE SALE OPERATORI E

Per quanto riguarda la radioprotezione degli operaanitari, non € necessario stabilire particolar
prescrizioni per la gestione in sala operatoriapdrienti sottoposti nei giorni precedenti ad indagi
diagnostiche con radiofarmaci, poiché il rischieasato a tale pratica € da considerarsi molto stodger
il personale della sala operatoria: sono sufficiéat misure preventive contro i rischi biologici eh

normalmente vengono adottate.

Ad ogni buon conto, al fine di minimizzare tuttirischi connessi con le radiazioni ionizzanti é
comunque buona norma che il personale addettssibi@nza di tali pazienti segua le precauzioseduito

indicate:

Indossare guanti monouso nelle usuali operagicassistenza al paziente.
Evitare, per quanto consentito dalle necessg@gazioni di assistenza, contatti prolungati inatn il
paziente.

3. Porre attenzione a sangue, fluidi biologici edreti, perché potrebbero essere contaminatizzaile
guanti monouso nel maneggiare materiale che siatena contatto con essi, in particolare garze,
tamponi, cateteri urinari, padelle igieniche e zagaili.

4. Nella preparazione della sala operatoria, ppedis sul lettino e sui piani di lavoro nelle imnad
vicinanze del campo operatorio, opportuni teli meswin materiale impermeabile, per proteggere tali
superfici da eventuali versamenti o schizzi di mate contaminato.

5. Non e necessario adottare particolari precauzion la strumentazione ed i ferri impiegati inasal
operatoria: per la decontaminazione degli stesso sufficienti le procedure adottate per la puligia
sterilizzazione.

6. Qualora incidentalmente dovessero sospettardacwnazioni importanti di cose o persone, avvisare
tempestivamente la U.O. Fisica Medica e Sanitaria .

9.2 INDICAZIONI PER LA GESTIONE DI RIFIUTI POTENZIALMENTE CONTAMINATI NE LLE SALE
OPERATORIE

Occorre porre attenzione al problema dello smahibmeli potenziali rifiuti radioattivi prodotti inaga
operatoria a seguito di interventi chirurgici sizipati sottoposti grestazionicon radiofarmaci, in quanto
I'eliminazione di tali rifiuti € possibile soltantin determinate condizioni, subordinate al rispeattdle

disposizioni seguenti, che devono essere rispgiteutti gli interventi chirurgici effettuati camcerca del

linfonodo sentinella per gli interventi effettuati con le tempistickegra indicate.

1. Non sussistono particolari problemi per lo smahto degli escreti dei pazienti nel sistema dnfature
ospedaliero, considerata la notevole diluizioneginesto comporta.

2. Di conseguenza e lecito svuotare nel vuotat@idefe e contenitori per urine, dopodiché pulire e
disinfettare accuratamente, indossando per tufieoleedura guanti monouso.
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3.

Al fine di ottemperare alla normativa in meriédio smaltimento di materiale radioattivo, tutti i
contenitori per rifiuti sanitari pericolosi a risohinfettivo (biobox) prodotti in sala durante kervento
devono essere trattati secondo quanto indicat@ mieitumentazione inserita nella cartella clinich de
paziente dal reparto che effettua la prestaziome radiofarmaci, MODAZHFS_2014A-(RIFRIC), in
guanto contengono rifiuti solidi potenzialmente teoninati.

In tali contenitori dovra essere eliminato tujteanto sia entrato a contatto con sangue, fladdsereti

del paziente, compresi i teli monouso per ripalarsuperfici di lavoro, garze e tamponi, sacche e
cateteri, medicazioni, ecc.

A ciascun contenitore dovra essere applicatadatie apposite etichette rosse adesive preseliéi ne
cartella clinica del paziente, oppure reperibikegso le UU.OO. Fisica Medica e Sanitaria o Medicina
Nucleare; in particolare, per le procedure coarda del linfonodo sentinella & possibile o smadtito

del biobox dopo 48 ore dalla somministrazione ddlafarmaco.

E’ possibile che il biobox debba essere smaltitwersi giorni dopo la somministrazione del

M0, Y4 o per prestazioni terapeutiche).

radiofarmaco (ad esempio per indagini diagnostame'Ga,
Occorre pertanto attendere la data indicata nielietta rossa oppure la verifica della U.O. Fisica
Medica e Sanitaria (eventualmente contattare direthte HFS), per l'autorizzazione allo smaltimento
del rifiuto o il suo trasferimento in un deposiriporaneo.

Eventuale biancheria contaminata con sangudj iLescreti dovra essere raccolta in uno o pogisiadi
plastica, separatamente per tipologia di biancheame da disposizioni IRCCS, opportunamente
etichettati con l'indicazione della data di sma#imo prevista, conservati in maniera analoga atquan
indicato per i biobox (decadimento per il tempdigsto o verifica Fisica Medica e Sanitaria), pridia

poter essere inviati alla lavanderia.
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ALLEGATO | - ETICHETTE PER CONTENITORI RIFIUTI
SANITARI PERICOLOSI A RISCHIO INFETTIVO (BIOBOX)

Di seguito viene riportato un fac-simile delle 3 pologie di etichette adesive
che corredano la presente istruzione operativa, cotiindicazione del codice

prodotto assegnato a livello IRCCS.

Ciascuna dovra essere stampata su rotolo pretagl@atseparatamente per tipo.

Colori (rosso o verde) e dimensioni indicative

Etichetta tipo A (codice prodotto 63885):

NON SMALTIRE PRIMA DI

DATA: ora:

Etichetta tipo B (codice prodotto 63886):

SMALTIRE DOPO CONTROLLO
FISICA SANITARIA

Etichetta tipo C (codice prodotto 63887):

SMALTIMENTO AUTORIZZATO

Secondo procedure di
Fisica Sanitaria
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